
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

09.10.2007【主，祢是寬仁及慈悲的！】   

「上主，你若細察我的罪愆，我主，有誰還能站立得住？可

是，你寬恕為懷，令人對你起敬起愛。」 詠︰130:3-4 

 
 默想︰ 

天主的寬仁是無限

的，就有如浪子回頭這

比喻裏的慈父。 我們

不要因罪孽深重而不

敢和天主修和，因為以

寬恕為懷的主，會以慈

父的心去接納所有回

頭的子女。 

行動：主啊！求你不要看我們過往的罪愆。從今起我要真心的歸向祢。 

今日聖言： 
納 3:1-10  
詠 130:1-4, 7-8 
路 10:38-42 

BARTOLOMEO, Fra     

God the Father with Sts Catherine 

of Siena and Mary Magdalen 

1509  Panel (transferred), 361 x 

236 cm  

Museo e Pinacoteca Nazionale di 

Palazzo Mansi, Lucca 


